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Algunas claves de espiritualidad liturgica para el adviento

El Adviento, sin eludir su caracter de conversién, sobre todo “se nos
manifiesta como tiempo de una expectacion piadosa y alegre” (NUALC
39). Cantaremos esta expectacion con la conocida invocacion Maranathéd
(Ven, Sefior Jesus! Ap 22, 20).

La esperanza cristiana no es una cuestion de optimismo, sino una
fuente de fuerza y de accion en tiempos criticos. La esperanza que que-

remos vivir estos dias, y siempre, nace de la fe que nos asegura el “ya DELEGACI O N
ahora”, pero permanece siempre gozosamente abierta y vigilante ante el

“todavia no”. Como decimos en cada eucaristia, “mientras esperamos su D I O C E S A N A
venida gloriosa” somos la Iglesia peregrina que celebra ya la salvacion DE LIT U R G | A

porque poseemos los sacramentos, la oracién y la alabanza que perte-
necen a la edad presente. Dios viene siempre mientras esperamos su
retorno glorioso.

El Adviento es un periodo que, liturgicamente, invita al recogimiento
y a la meditacion; paraddjicamente, son dias tantas veces perdidos por el
bullicio, el ruido y la agitacion en busca de tantas esclavitudes. En pala-
bras de Benedicto XVI, “tal vez los canticos de Adviento que escuchamos
una y otra vez todos los afios podrian tornarse para nosotros en sefiales
de luz que nos muestren el camino, que nos hagan alzar la mirada y re-
conocer que hay promesas mas grandes que las del dinero, el poder y la
diversion. Despertar para Dios y para los demas hombres: ése es el tipo
de vigilia al que se refiere el Adviento; la vigilia que encuentra la luz y hace
que el mundo se vuelva mas luminoso”.

Aprovechar esta oportunidad

Pidamos al Sefior, juez justo, que nos conceda poder vivir en el espi-
ritu del Adviento “para que cuando llegue y llame a la puerta nos encuen-
tre velando en oracion y cantando su alabanza” (colecta del primer lunes
de Adviento).

liempo de la espera
vigﬂame y gozosa

Delegacién Diocesana
de Liturgia




ADVIENTO:
TIEMPO DE LA ESPERA

- VIGILANTE Y GOZOSA

<l

La Iglesia celebra a lo largo del afio liturgico, como nos dice El Con-
cilio Vaticano I, “todo el misterio de Cristo, desde la Encarnacion y la
Navidad hasta la Ascension, Pentecostés y la expectativa de la dichosa
esperanza y venida del Senor” (SC 102). Esta expectativa es el conteni-
do del Adviento. Este tiempo comienza el domingo mas préximo al 30
de noviembre y finaliza el 24 de diciembre por la tarde, con las primeras
visperas de Navidad. El Adviento recuerda en gran medida la ultima ve-
nida de Cristo al final de los tiempos; pero también es preparacion inme-
diata para la Navidad. Son las dos esperas de nuestra Unica esperanza:
Jesucristo. El Adviento culmina en la solemnidad de la Natividad del
Senor, formando una unidad con Navidad y Epifania, un especial tiempo
de gracia. Ademas, con el primer domingo de Adviento comienza un
nuevo ano liturgico.

Dos momentos liturgico-catequéticos

El primer momento se centra en el retorno de Cristo al final de los tiem-
pos y lo forman las tres primeras semanas, hasta el 16 de diciembre. El tercer
domingo, domingo gaudete, torna en gozo nuestra espera porque el Bautista
anuncia que Jesus es el Mesias.

El segundo momento, a partir del 17 de diciembre, intensifica la prepa-
racion ante la inminente Navidad. La colecta del cuarto domingo, de la encar-
nacion a la resurreccion, es la oracion que repetimos cada dia para concluir
el Angelus.

Estos ocho dias, hasta el 24, es ya celebracion de la presencia de Dios
en nuestra historia; la liturgia ofrece las antifonas “O” para el magnificat, una
invitacion diaria a contemplar en las visperas al Rey de la gloria que viene en
nuestra humilde humanidad.
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Algunos simbolos para el Adviento

Las normas liturgicas particulares para Adviento y los tradicionales signos
litirgicos, como la omision del Gloria, los colores, la moderacion en el uso de
los instrumentos musicales y en los adornos florales, asi como los ejercicios
piadosos y otros signos devocionales, como las imagenes conmovedoras de
la Virgen encinta, el expectante pesebre vacio o la corona de Adviento, facili-
tan la entrada en el verdadero significado de este tiempo.

Acompanantes para el adviento

Tres figuras claves del Adviento: Isaias y otros profetas, Juan el Bautista
y la Virgen Maria.

Encontramos en la palabra de Dios al profeta Isaias, u otros profetas,
todos los dias durante las tres primeras semanas.

Juan el Bautista, el “precursor”, en el desierto, nos avisa para que prepa-
remos el camino del Sefor. La primera venida es anunciada por el Bautista, la
segunda es invocada por la Iglesia en oracion.

En medio del Adviento, dia 8, se celebra la solemnidad de la Patrona de
Espafia, la Inmaculada Concepcidn. El Adviento es el tiempo mariano por ex-
celencia y como dice S. Pablo VI: la celebracion de la Inmaculada Concepcion
es la “preparacion radical a la venida del Sefior” (Marialis cultus, 3). Litdrgica-
mente, la presencia de la Virgen Maria se acentuara a partir del dia 17.




